
Definitieve	ontharing	d.m.v.	de	Diode	CoolSkin+	Ice	Laser	

Laserontharing is vandaag een ervaren en bewezen techniek. Een aantal wetenschappelijke 
onderzoeken bewijzen op afdoende manier dat ongewenste haren zeer efficiënt en op een 
betrouwbare en comfortabele manier kunnen worden verwijderd. 

 

Definitieve ontharing d.m.v. de Diode Coolskin + Ice Laser. 

De nieuwe standaard op het gebied van duurzame ontharing!  

Nooit geen last meer van vervelende ingroeiende haartjes, ontstekingen of altijd moeten 
controleren of je wel zo naar buiten kan in je zomers topje. Een gladde en zachte huid is het 
resultaat na definitief ontharen met de Diode Ice Laser. 

 

Wat maakt laserontharing met de Diode CoolSkin+ Ice Laser zo bijzonder? 

De Diode CoolSkin+Ice laser maakt gebruik van de SHR (Safe Hair Removal) techniek. SHR is 
een vooraanstaande procedure die speciaal ontworpen is om ongewenst haar definitief te 
verwijderen op een snellere en meer comfortabele manier. Met SHR kun je behandeld 
worden ongeacht je huidtype of het seizoen.  

Het geheim van de SHR techniek is dat de haarfollikel wordt beschadigd. Door een licht 
vegende paint brush techniek, die met een lage dosis energie meerdere malen de haarfollikel 
behandelt en terug groei van het haar tegengaat, is de SHR behandeling kort, comfortabel en 
leidt bovendien tot uitstekende resultaten. 

SHR warmt de haarfollikels geleidelijk op via subtiele lichtstraaltjes. Omdat de lichtstraal 
continue in beweging is, worden de behandelingen met de Diode Ice Laser door klanten als 
pijnloos beschreven. Dit in tegenstelling tot traditionele laser/IPL ontharing, waarbij een 
enkele hoge dosis energie de haarfollikel behandelt, wat kan resulteren in een pijnlijke 
behandeling en potentiële huidbeschadigingen. Definitief ontharen kan veilig en comfortabel 
op nagenoeg elk lichaamsdeel, zoals gelaat, nek, oksels, benen, armen, bikini, rug en buik. 
Ook geschikt voor blonde en rode haren (geen grijze of witte). 
 
De Coolskin + Ice Laser heeft een vermogen van 1200 (kleine kop) of 2000 (grote kop) watt 
en beschikt over 3 (triplewave) verschillende golflengtes (755/808/1064 nm). De Coolskin + 
Ice Laser is Europees goedgekeurd via EC certificaat. 
 
Wetenschappelijke studies hebben aangetoond dat laserontharing geen negatieve invloed 
heeft op de gezondheid. De diodelaser vernietigt de haarwortel zonder dat de bloedvaten en 
lymfe in het weefsel geraakt worden. Deze lichtbundel wordt maar een fractie van een 
seconde uitgezonden op de huid, die tijdens dit ontharingsproces onaangetast blijft. 



 
 

Snelle & comfortabele definitieve ontharing 

• Pijnloos ! Super gekoelde kop voor aangename ervaring (tot -18° C) 

• Snelle behandelingstijd 

• Geen hersteltijd, direct na de behandeling kan je je dagelijkse bezigheden weer 
oppakken 

• Effectief voor alle huidtypen, inclusief de gebruinde huid 

• Hoge dekkingsratio van de laserkop garandeert dat elke follikel wordt behandeld 

• Perfect voor elke lichaamsdeel, inclusief de meer gevoelige delen als gezicht, nek en 
bikinilijn 

• Veilige behandeling en kan het hele jaar door 

 

Voorbereiding afspraak 

Vanaf 6 weken voor de behandeling niet meer harsen, plukken of epileren. Scheer uw haren 
48 uur op voorhand maar laat een kleine strook ongeschoren huid over om uw haartype 
nauwkeurig te beoordelen en de optimale instelling van de laser te bepalen. 

Vermijd blootstelling aan intens UV-licht (zon-zonnebank) vanaf 3 weken voor en 1 week na 
de behandeling of bescherm de huid met een sunblock of met een crème met hoge 
beschermingsfactor SPF 50. 

Geen self-tanning crèmes tot 1 week voor de behandeling wegens de chemische stof. De huid 
moet vij zijn maquillage, deodorant of oliën. 

 

Hoe vaak heb ik een behandeling nodig? 

We hebben gemiddeld 4 tot 6 behandelingen met de Diode Coolskin+ Ice Laser nodig. Dit is 
wisselend per zone.  

Voor het gelaat : eens per 4 tot 5 weken 

Voor het lichaam : eens per 5 tot 6 weken 



Haren (vooral op kin en bovenlip bij vrouwen) kunnen soms door hormoonschommelingen 
opnieuw worden aangemaakt.  Indien nodig, kan eventueel één keer per jaar een 
onderhoudsbehandeling ( 1 sessie) nuttig zijn. 

 

Verloop van de behandelingen 

1. De klant wordt uitgebreid geïnformeerd en een persoonlijke fiche wordt opgesteld; 
2. De behandelzone wordt afgetekend en (bij)geschoren met een wegwerpmesje; 
3. Een specifieke gel wordt aangebracht; 
4. De laser wordt ingesteld volgens huidtype, haarkleur en haardikte; 
5. Zowel de klant als de laserconsulente dragen een laserbril ter bescherming van de 

ogen; 
6. Start van de behandeling. De duur van de behandeling is afhankelijk van de te 

behandelen zone en de hoeveelheid haren; 

 

Contra-indicaties 

Zwangerschap en borstvoeding, epilepsie, pacemaker, diabetes (behandeld met insuline-
inspuitingen), diepe veneuze tromboses, acné, herpes lippen (enkel bij behandeling bovenlip 
en kin). 

Bij gebruik van self-tanning crèmes kan er niet behandeld worden (min. 1 week). 

Bij zwangerschap wordt de behandeling afgeraden vanaf 3 maanden zwangerschap tot 2-4 
maanden na de bevalling en dit wegens hormonale schommelingen. 

Er mag niet gelaserd worden op tatoeages, permanente make-up en piercings. 

 

Kwaliteitszorg en hygiëne 

Na elk gebruik wordt de laserkop steriel schoongemaakt; 

De laserconsulente werkt met steriele handschoenen tijdens de behandeling; 

De wegwerpmesjes worden na ieder gebruik meteen weggegooid; 

Elke klant heeft zijn eigen behandelfiche; 

De klant dient zelf voor een goede hygiëne op de behandelzone te zorgen. 

 



Veilig en effectief definitief ontharen 

Laser/IPL ontharing is in de medisch esthetische sector één van de bekendste en meest 
onderzochte toepassingen. SHR is aan een opmars bezig de meest bekende technologie te 
worden wereldwijd. 

Klinisch bewezen SHR technologie is onderwerp geweest van diverse studies. In deze studies 
wordt SHR vergeleken met andere laser/IPL ontharingstechnologieën. SHR heeft bewezen 
uiterst effectief te zijn maar met zo min mogelijk pijn voor de klant. 

Waarom nog twijfelen? 

 

Na de behandeling  

Er kan na de behandeling wat tijdelijke roodheid ontstaan op de huid; dit is volkomen normaal. U 
kan kalmerende gel of flamigel aanbrengen. Meestal verdwijnt de roodheid vanzelf binnen 15 
minuten tot een paar uur. 

Na de behandeling een week geen zon of zonnebank. 

Gebruik voor het gelaat altijd een sunblock of crème met hoge beschermfactor (SPF 50) gedurende 1 
week. Ook eventueel voor armen en benen bij blootstelling aan de zon. 

De klant dient tot 24u na de behandeling zeep en deodorant te vermijden. 

Geen saunabezoek of bubbelbad gedurende een week na de behandeling. 

Geen intensieve massages op de behandelde zone(s) een week na de behandeling. 

 

Wanneer zie je het resultaat?  

Na elke behandeling zullen tussen de 14 - 21 dagen de haren die vernietigd zijn, vanzelf 
uitvallen. Dit zijn de haren die tijdens de behandeling in de anagene fase (actieve groeifase) 
zaten. Deze haren komen dus niet meer terug. Je zal dus steeds minder haargroei zien op 
het behandelde gebied na elke behandeling. 

Grijze en witte haren kunnen niet behandeld worden (wel blonde, rode, donkere haren). 

 


